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Resumen: en los ejercicios planteados, relacionando estructura y funcidén de los
distintos componentes del sistema enddcrino, el alumno podra desarrollar actividades
aulicas y ejercicios extra-aulicos que permitiran afianzar conocimientos relativos al
tema. Para ello se proponen actividades como observacion critica, analisis e
interpretacion de preparados histoldgicos para efectuar el diagndstico final, realizacién
o andlisis de esquemas, elaboracién de cuadros sindpticos y comparativos, resolucién
de crucigramas, indicar relaciones y secuencias, entre otras.

Palabras clave: Pineal. Melatonina. Serotonina. Tiroides. Tiroglobulina. Hormonas
tiroideas. Tirocalcitonina.  Paratiroides. Hormona paratiroidea. Adrenales.
Mineralocorticoides. Glucocorticoides. Catecolaminas. Hipdfisis. Adenohipd&fisis.
Hormonas. Factores liberadores e inhibidores. Neurohipdfisis. Hormonas
neuirohipofisarias. Pancreas. Hormonas pancreaticas.

OBJETIVOS

e |dentificar los componentes del sistema enddcrino.
e Conocer la histofisiologia de los componentes del sistema enddcrino.
e Reafirmar los conceptos sobre naturaleza y accién hormonal.

MATERIALES

Cortes histolégicos de: tiroides de rata (Hematoxilina-Eosina); paratiroides de
rata (Hematoxilina-Eosina); adrenal de conejo (Hematoxilina-Eosina; tricrdmico de
Mallory); hipoéfisis humana (Hearth-Hematoxilina) y pancreas humano (Hematoxilina-
Eosina; tricrémico de Mallory). Atlas de histologia.
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ACTIVIDADES

Actividad 1

Esquematice la histoarquitectura de la glandula pineal e indique todas las referencias.
éPor qué esta glandula es un trasductor neuroenddcrino?

Actividad 2

El esquema adjunto (Fig. 1 Ay B) ilustra los procesos de sintesis e yodacién de la
tiroglobulina y su reabsorcién y digestiéon. ¢Qué células cumplen estas funciones?
Explique estos procesos y anote las referencias que se solicitan.

A B

Figura 1. A. Sintesis de formacion de la tiroglobulina. B. Formacién y liberacion de la hormona
tiroidea.
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Actividad 3

La estructura histoldgica de la glandula paratiroides estd representada en el
siguiente esquema (Fig. 2). Indique los distintos tipos celulares que conforman el
parénquima y anote sus referencias. ¢Qué funciones cumplen estos elementos
celulares?

Figura 2. Esquema de paratiroides.
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En el esquema que se adjunta (Fig. 3) identifique las zonas constitutivas de la
glandula adrenal y anote referencias.

En los
identificando

preparados

histolégicos
los distintos elementos

seleccionados
celulares.

Relacione

reconozca dichas zonas

las caracteristicas

ultraestructurales de los componentes celulares de la corteza adrenal con la naturaleza

quimica de sus secreciones.

Las hormonas de la médula adrenal adaptan al organismo a situaciones de stress.

Fundamente.

Figura 3. Zonas de la glandula adrenal.
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Actividad 5

En preparados de pdncreas ubique los islotes de Langerhans e identifique los
distintos tipos celulares.

Complete el siguiente cuadro comparativo (tabla 1).

Coloracion Ubicacion Funcion

Células A

Células B

Células D

Tabla 1. Cuadro comparativo de los tipos celulares de los islotes de Langerhans.
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Actividad 6

En un cuadro sindptico indique las partes constitutivas de la glandula hipdfisis.
Correlacione la citologia de la glandula con el doble origen embrioldgico.

En el siguiente esquema (Fig. 4), que resume la histofisiologia hipofisaria, anote
las referencias sobre hormonas y productos secretados por sus érganos blanco.

Pars distalis ars nervosa

Tiroides

A\

Corteza
suprarrenal Utero

Glandula mamaria

Testiculo Q

Hueso

Figura 4. Esquema de la relacion entre la hipdfisis y sus 6rganos blanco.

Actividad 7

Clasifique las células adenohipofisarias de acuerdo a su apetencia tintorial y a las
hormonas secretadas.
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Actividad 8

En un cuadro sindptico clasifique a las hormonas de acuerdo a los siguientes

criterios:

a. Procedencia.
b. Estructura quimica.

Actividad 9

En base a los conceptos abajo enunciados complete el siguiente crucigrama:

a) E-------

b) --N-----e- -
c) --------- D--

d) O--------

e) ----C---

f) --R--------

8) Ly

h) N----mmeemee -
) O-------

a) Glandula que secreta la hormona melatonina.

b) hormona que estimula la secrecion de la hormona luteinizante.

¢) Glandula que se origina a partir de la 3%y 4° bolsa faringea.

d) Hormona que provoca la contraccion de la musculatura lisa del Utero durante el parto y

facilita la secrecion de leche durante la lactancia.
e) Unidad estructural fundamental de la tiroides.

f) Agregados de células epiteloides, cercanas a los ganglios simpaticos y nervios parasimpaticos.
g) Organo ubicado en la region basal del diencéfalo, rodeando al tercer ventriculo.

h) Porcidn de la hipdfisis que se origina a partir de una evaginacion del piso del diencéfalo.

i) Neurotransmisores secretados por las células de los paraganglios.

Actividad 10

Una con flechas segln corresponda

Médula adrenal Glucagon

Zona glomerular Cortisol

Células A adrenalina y noradrenalina
Zona fasciculada aldosterona
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