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Resumen: La OMS define el método madre canguro como un cuidado protocolizado, sin 
embargo en muchas unidades neonatales no es así. La búsqueda bibliográfica establece 
que esto se debe a razones estructurales y espaciales, y por lo tanto a recursos necesarios 
que no siempre están disponibles en la unidad de neonatología. Tras realizar un pequeño 
estudio para el que se elaboró una encuesta en la que constaban los recursos necesarios 
para poner en marcha el protocolo método madre canguro  y se evaluó  la necesidad de  
cobertura de estos según la opinión de enfermería para poder llevar a cabo el protocolo,  
se concluyó que apenas se precisan recursos especiales para la realización del cuidado 
madre canguro, pues los recursos identificados como necesarios o muy necesarios están 
presentes normalmente en una unidad neonatal y las razones estructurales o espaciales 
han resultado indiferentes para su implantación. 
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