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Resumen: Diariamente surgen en Espafia campafias que abogan por un estilo de vida
saludable pero la realidad es que Espaia se ha convertido en el pais con mayor indice
de “obesidad infantil” del mundo y aumentan cada vez mas las enfermedades
derivadas de una alimentacion errénea o falta de ejercicio. A la luz de estos datos
surge la verdadera cuestidon: ¢hasta qué punto somos capaces de asimilar dichos
consejos y ponerlos en practica mejorando nuestra salud?

“De la NUTRICION y el DEPORTE en grupos de poblacién vulnerables” conté con
dos muestras de poblacién vulnerable a las consecuencias de unos habitos incorrectos,
nifios (8-10 afios) y ancianos efectuando una serie de entrevistas enfocadas a la
nutricion y al deporte.

Centrandonos primeramente en patrones alimenticios, constatamos una
deficiencia en una comida tan esencial como es el desayuno (de los nifios encuestados
gue desayunaban, un 70% toma en el desayuno bolleria industrial, incluyéndola
también en otras tomas de alimentos tales como el almuerzo y la merienda (89, 7%) y
un 94,7%, chucherias frecuentemente durante la semana; mientras que entre los
ancianos, el 26,7% declararon saltarse esta comida).

Comparando la actividad fisica, encontramos motivacion en el deporte en
ancianos y nifios (alrededor de un 99% de los nifios y el 74,5% de los adultos dicen
realizar prdcticas deportivas que complementan su actividad fisica moderada),
destacando que el numero de nifos utilizan videojuegos relacionados con el deporte
(m3as del 80%).
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