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Habitos y comportamientos sexuales

Gabriel Fernandez del Rio. Andrea Lépez Arribas.

Enfermeria. Escuela Universitaria de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.
gabrieloncho93@gmail.com

Sonsoles Garcia Ledn

Escuela Universitaria de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.
sonsolesgarcialeon@enf.ucm.es

Resumen: se realizd un estudio con 211 alumnos de primer curso, estudiantes de
enfermeria en la Universidad Complutense de Madrid, de entre 17 y 51 afios; a los
cuales se les realizé una encuesta con distintos tipos de preguntas relacionadas con la
vida cotidiana, centrdndonos en esta investigacion con las relacionadas con las
practicas sexuales y las métodos anticonceptivos utilizados en ellas, nUmeros de
compaiieros sexuales y de veces que se han tenido embarazos no deseados o abortos.
Como resultados hemos obtenido que la mayoria de los participantes usan como
método anticonceptivo mas conocido y utilizado el preservativo, a pesar de que otros
métodos son usados pero con menos frecuencia como es el caso de la pildora mensual.
Respecto al nUmero de compariieros sexuales que habian tenido, la mayor parte
coincidian en que solamente habian tenido uno, pero también habia un nimero algo
significativo que se encontraba entre tres y seis compafieros. El resultado relacionado
con el aborto y los embarazos no deseados dio lugar a que la mayoria de las respuestas
fuesen que no nunca habian tenido que abortar. Por lo que asi podemos concluir que
hay mayor numero de personas cada vez que tiene una conciencia de proteccién ante
las relaciones sexuales por peligro al embarazo o al contagio de enfermedades
sexuales, aunque siempre hay un nimero pequefio que no usa la proteccion.

Palabras claves: Relaciones sexuales. Métodos anticonceptivos y embarazo o
participantes.
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