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Riesgos laborales en la profesion podologica.
Deteccion y prevencion
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Resumen: Los trabajadores sanitarios en general, y en este caso, los poddlogos en
particular, estan expuestos durante su prdctica diaria a diversos factores o riesgos
laborales de distinta gravedad y temporalidad, que pueden ser causa de multitud de
alteraciones y patologias; es imprescindible el conocimiento de dichos factores para llevar
a cabo las medidas profilacticas necesarias para su prevencién. Todo ello, encaminado a
conseguir una eficacia y rendimiento, unido a unas condiciones éptimas en el dmbito
laboral. Se consideran riesgos laborales a todas aquellas situaciones de trabajo que
pueden romper el equilibrio fisico, mental y social de las personas. Se pueden agrupar
dentro de tres grandes grupos o categorias: Accidentes de trabajo, Enfermedades
profesionales y otras patologias derivadas del oficio. En conclusion, existen algunas
enfermedades laborales que estan legalmente reconocidas y muchas otras no, lo que
tendremos que tener también en cuenta, pues el poddlogo trabajar por cuenta propia no
estd exento a riesgos en su jornada laboral. Destacaremos los riesgos fisicos como
exposicidn al ruido y las radiaciones ionizantes; los riesgos bioldgicos viricos, bacterianos,
viricos y micéticos; y los riesgos quimicos, como la alergia al latex. La ergonomia juega un
papel importante a la hora de prevenir patologias que pueden llegar a incapacitar al
profesional podoldgico, como son el “codo del poddlogo” entre otras. Serd la creacidn de
medidas preventivas, sencillas y eficaces, como barreras fisicas (uso de guantes,
mascarilla, gafas y delantal plomado) y diversos protocolos, los que podran disminuir
considerablemente la incidencia de estas patologias.
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