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El pie en el baile flamenco

Cristina Avanzini Garat. Sara Nunez Rivera.

Grado en Podologia. Universidad Complutense de Madrid.
Crisavanzini@hotmail.com

Yolanda Fuentes Pelaranda

Escuela Universitaria de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.
Yfuentes@enf.ucm.es

Resumen: En esta investigacidon aplicada se pretende transmitir la posible relacién
existente entre la practica del flamenco y las patologias aparecidas en las personas que
lo realizan. Asi como dar a conocer la necesidad de llevar a cabo estudios de mayor
importancia para determinar una relacion mas significativa entre la practica de este
baile con determinadas deformidades y patologias podoldgicas. Ademds vamos a
exponer las principales caracteristicas del calzado utilizado para la practica de este
baile, asi como las preferencias a la hora de elegir el mismo. Para ello hemos realizado
una encuesta a una muestra de 44 individuos entre los cursos de primero y quinto de
carrera de flamenco asi como alumnos profesionales y docentes en la Escuela de Baile
Flamenco Arabesques. La media de practica es de casi 9 afios y edades comprendidas
entre 14 y 58 con una media de 27 afos. En dicha muestra se han determinado las
patologias podoldgicas presentes, sintomatologia, habitos de uso de calzado
especifico... Los resultados muestran una alta incidencia de patologias como helomas,
hiperqueratosis, rozaduras, ampollas, alteraciones digitales, alteraciones ungueales...
Ademads de una alta incidencia de dolor a nivel del pie siendo el mas frecuente el
localizado en la planta del antepié.
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