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Nuevas tecnologias en el tratamiento de las ulceras de pie
diabético. Caso clinico.
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Resumen: Se estima que en Espafia un 12% de la poblacidn sufre Diabetes mellitus
(DM) tipo 2, y que alrededor de un 15% padecerdn una ulcera de pie diabético, muchas
de las cuales precisaran una amputacién, lo que supone una alteraciéon importante en
la calidad de vida del enfermo. Unas de las complicaciones mas importantes dentro del
sindrome de pie diabético son el Pie de Charcot y la infeccién. Para un mejor abordaje
de dichas ulceras crénicas y de dificil resolucién, se emplean novedosos métodos de
tratamiento como la Terapia de Presidn Negativa y la suspension de microesferas de
poliestireno, ambos con muy buenos resultados en los ultimos tiempos. Todo ello en
combinacidn con las técnicas clasicas y mas habituales basadas en curas humedas y
apositos en funcidn de las caracteristicas del lecho de la ulcera. El caso clinico se trata
de una paciente de sexo femenino de 43 afios de edad, diagnosticada de DM tipo 2,
con una glucemia media de 140mg/dL y 7,3% de hemoglibina glicosilada. Presentaba
un Pie de Charcot con una lesidn ulcerosa de origen neuropdtico en mediopié del pie
izquierdo y una amputacidon transmetatarsal en el pie contralateral. En la lesidn
ulcerosa que presentaba, se aplicd un tratamiento médico y quirurgico basado en el
control de la infeccidén, desbridamiento quirurgico de partes blandas, colocacién de
terapia de presidon negativa, tratamiento tépico convencional, tratamiento con la
suspension de microesferas de poliestireno y descarga de la presion.
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