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Resumen: El tratamiento de las patologias oculares se realiza fundamentalmente
mediante la administracién de formulaciones oftdlmicas por via tépica, principalmente
colirios. Estas preparaciones, tras su instilaciéon entran en contacto con la superficie
ocular. Recubriendo la superficie ocular se encuentra la pelicula precorneal, compuesta
por una pelicula de cardcter lipidico que actla evitando la evaporacion de la lagrima y una
capa acuosa reguladora del pH y que contiene mucinas. Los colirios son administrados en
la mucosa ocular para el tratamiento y el diagndstico de un gran niumero de patologia
oculares. En su composicién contienen al menos un principio activo y excipientes. Dentro
de estos ultimos, se encuentran los conservantes, que se destinan a mantener la
esterilidad de la formulacién. El uso de conservantes es obligado en los envases
multidosis. El conservante mas utilizado es el cloruro de benzalconio (BAK), y en
numerosos estudios se ha llegado a la conclusidn de que no resulta inocuo ya que
provoca dafio en la superficie ocular, sobre todo en tratamientos prolongados en
patologias crénicas como el glaucoma. Actualmente, existen diversas estrategias dirigidas
a disminuir la toxicidad de los preparados oftdlmicos, como es la utilizacién de
conservantes menos toxicos, de envases multidosis con filtros esterilizantes y de envases
unidosis.
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