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Resumen: durante la primera mitad de la gestación se acumulan ácidos grasos 
derivados de la dieta en el tejido adiposo de la madre. Para estudiar si la presencia de 
ácidos grasos trans en la dieta durante la primera mitad de la gestación afecta al perfil 
de ácidos grasos circulantes de la rata preñada poco antes del parto (día 20) y en los 
días 1 y 6 de lactancia, alimentamos a lo largo de los 12 primeros días de gestación a 
un grupo de ratas con dieta semisintética conteniendo un 8% de aceite de cacahuete 
hidrogenado conteniendo ácido elaídico (18:1 n-9t) y un 2% de aceite de oliva (grupo 
DC) y, a otro, con la misma dieta pero conteniendo un 10% de aceite de oliva (grupo 
DO). El grupo DC presentó niveles elevados de triglicéridos y de los distintos ácidos 
grasos asociados a fosfolípidos y triglicéridos en plasma al día 20 de gestación, 
mientras que estos parámetros fueron menores que en el grupo DO a día 1 de 
lactancia, igualándose en ambos grupos al día 6. En el grupo DC se detectó ácido 
elaídico en los triglicéridos del plasma al día 20 de gestación, prácticamente 
desaparició al día 1 de lactancia, y reapareció en triglicéridos y ácidos grasos libres al 
día 6. Estos resultados muestran la movilización del tejido adiposo alrededor del parto 
de los ácidos grasos trans derivados de la dieta de la primera mitad de gestación, 
siendo transportados preferentemente en forma de triglicéridos asociados a 
lipoproteínas, haciéndose accesibles al lactante. 
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