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Los placebos
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Resumen: Introduccion: tradicionalmente placebo se define como sustancia
farmacolégicamente inerte, lo que hace dificil definir y comprender los efectos que
producen. Sin embargo, el efecto placebo es auténtico, produciéndose por mecanismos
psicologicos y bioquimicos demostrables. Ademds existen evidencias de que el efecto
placebo se produce aunque no se haya producido administracién del placebo. Los
objetivos de este trabajo son la comprensién y el entendimiento de los distintos
mecanismos por los que puede actuar una sustancia placebo, su importancia clinica, los
posibles dilemas éticos que se plantean y sus limitaciones. Material y métodos: revision
bibliografica. Libros de texto y bases de datos. Resultados y discusidn: los placebos actidan
mediante dos mecanismos distintos: psicoldgicos (expectativas y condicionamiento
principalmente) y neurobioldgicos (procesos fisiolégicos que regulan las funciones
corporales). En la practica clinica la administracién de un placebo tiene resultados
significativos ya que el uso combinado de la relacidn clinico-paciente y del placebo mejora
los resultados en comparacion con pacientes sin ningun tipo de tratamiento.Conclusion:
el efecto placebo es capaz de modificar los efectos de un tratamiento debido a
mecanismos que dependen del tratamiento. Los conocimientos actuales son adn
insuficientes aunque los avances que se estan produciendo son bastante importantes con
respecto a mecanismos de accion de los placebos, disminucién de la dosis de farmaco,
tratamientos prolongados y protocolo de actuacidn frente a pacientes.
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