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Resumen: El Sindrome de Ojo Seco (SOS) esuna afeccion ocular que afecta
aproximadamente al 10-15% de la poblacion. Se considera como un conjunto de
problemas que surgen a partir de la alteracion de la pelicula lagrimal y que afecta a los
epitelios en contacto con el medio, provocando sintomas de malestar y trastornos
visuales. Algunos autores plantean el SOS como un problema de base inflamatoria
inmune. Actualmente no existe un tratamiento curativo, centrandose la terapia en la
mejora de los sintomas. En este aspecto, la utilizacidn de lagrimas artificiales es de
gran utilidad, y de gran interés sus posibles mejoras. Diversos estudios han
demostrado los efectos beneficiosos de suplementos orales de dcidos grasos
esenciales w-3 y w-6 en el SOS, asi como una disminucién de la inflamacidn asociada a
este sindrome con la aplicacién tépica de acido a-linolénico.

El objetivo de este estudio es el desarrollo de una formulacién basada en liposomas
gue contengan componentes similares a los presentes en la l[dgrima natural e incluyan
como agente antiinflamatorio el acido a-linolénico.
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