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Tratamiento de la enfermedad de Alzheimer: presente y futuro
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Resumen: La enfermedad de Alzheimer (EA) es la causa mas frecuente de demencia. Es
una enfermedad neurodegenerativa cuyo principal signo es la pérdida progresiva de
memoria. Clinicamente se caracteriza por una disminucién cognitiva de las actividades
diarias con progresivas alteraciones psicolégicas y del comportamiento, como depresion,
psicosis, agresion, agitacion y trastornos del sueio. Esta enfermedad se asocia a una
retraccion del encéfalo con pérdida localizada de neuronas colinérgicas y de la corteza,
afectando sobre todo al hipocampo y a la porcién basal del prosencéfalo, lo que conduce
a la pérdida de funciones como la memoria y el aprendizaje. Las tres caracteristicas que la
definen a nivel cerebral son la formacidn de placas de amiloide, ovillos neurofibrilares y la
muerte neuronal. Los tratamientos comercializados son sintomaticos (inhibidores de
acetilcolinesterasa y memantina) que ayudan a mejorar la vida del paciente aunque no
detienen la progresiéon de la enfermedad. En la actualidad, estdn en estudio otros
tratamientos como agentes antiamiloidogénicos y terapias relacionadas con la proteina
tau entre otros, que se espera que lleven a la cura de la enfermedad.
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