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Innovaciones galénicas: excelentes herramientas en terapéutica
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Resumen:El presente trabajo consiste en una revisién bibliografica, con la que se
pretende hacer notar el papel del farmacéutico en el avance de la terapéutica, debido a
su capacidad de combinar aspectos farmacolégicos, farmacocinéticos y tecnoldgicos para
el desarrollo de nuevos medicamentos. Se ha escogido como principio activo el
nifedipino, perteneciente al grupo farmacoldgico de los antagonistas de calcio,
ampliamente utilizado para el tratamiento de la angina de pecho. Se ha procedido a
hacer una comparativa de la forma farmacéutica de liberacidon convencional frente a una
de las formas de liberacién modificada que existen para dicho principio activo. Se ponen
de manifiesto las vantajas terapéuticas que suponen el empleo del sistema Adalat Oros®
frente a Adalat®. El primero de los casos consiste en una forma farmacéutica de
liberacidon modificada de administracidn por via oral, tipo osmético, con la que se reduce
la dosis diaria de nifedipino a un comprimido. Por el contrario, en el segundo de los casos
se trata de la forma farmacéutica convencional, también por via oral, que supone una
dosis de cdmo minimo tres capsulas diarias. Con ello se demuestra que los avances en
tecnologia farmacéutica mejoran la calidad de vida de nuestros pacientes, y hacen que el
cumplimiento de los tratamientos sea mas sencillo. El esfuerzo innovador y de
investigacién en el desarrollo de nuevos sistemas farmacéuticos hace que casa vez sean
mas las formas farmacéuticas de liberaciéon modificada introducidas en terapéutica, y
cada vez es mayor su relevancia clinica. Estos nuevos medicamentos, desarrollados como
formas farmacéuticas de liberacion modificada, son declarados “innovacién galénica de
interés terapéutico” si demuestran que aportan una ventaja significativa sobre las
convencionales en su seguridad o en su eficacia.
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