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Resumen: Una goma puede ser definida en sentido amplio como cualquier
polisacarido soluble en agua, que puede ser extraido a partir de vegetales terrestres,
marinos o de microorganismos, y que posean la capacidad en solucién de incrementar
la viscosidad y/o de formar geles. En este trabajo se plantea una revision sobre los
usos mas actuales de las gomas en la industria alimentaria y farmacéutica. Dichos usos
se deben a sus propiedades como: emulsificantes, estabilizantes y espesantes. Ademas
algunas también son agentes gelificantes, formadoras de cuerpo, agentes de
suspensidn y aumentan la capacidad para la dispersidn de gases en sélidos o liquidos.
Por ello, la mayor parte de las gomas naturales han sido autorizadas para su uso como
aditivos alimentarios en muchos tipos de productos alimenticios, como recubrimientos
tipo confitura en pasteleria, quesos, helados, productos carnicos, bebidas alcohdlicas
como la cerveza y no alcohdlicas como gaseosas, a los que confieren sus propiedades
de textura. Asi mismo también son empleadas en la industria farmacéutica como
excipientes en numerosas formas farmacéuticas, con funciones como aglutinantes,
disgregantes, emulsificantes, agentes de suspension, espesantes, agentes
estabilizadores, entre otros. También son muy utilizadas en la elaboracidon de
productos cosméticos y productos sanitarios (dentifricos, adhesivos estomaticos).
Ademas algunas gomas poseen actividad farmacoldgica per se, como laxantes
mecanicos y protectores de mucosas.
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