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Interaccion entre analgésicos y nutricidon
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Resumen: la interaccién entre fdrmacos y nutrientes puede afectar tanto en la
absorcion de nutrientes como en la forma en la que el organismo dispone de ellos. Una
de las interacciones mas frecuentes es la de los analgésicos, entre los que destacan la
aspirina y el paracetamol. La aspirina es uno de los analgésicos mas utilizados y su
absorcion puede estar modificada por la dieta, ya que se altera el pH gastrico. En los
ultimos afios se ha dado a conocer la relacién que existe entre la aspirina y acidos
grasos de la familia omega-3 (por ejemplo los &acidos eicosapentaenoico y
decosahexaenoico) que da lugar a la formacién de compuestos con accién
antiinflamatoria y también con la prevencidn del cancer de colon. El paracetamol es un
farmaco que posee propiedades analgésicas y antipiréticas parecidas a las de Ia
aspirina. Hay que tener en cuenta la interaccién del paracetamol con una serie de
alimentos como los de las dietas hipoproteicas que acentian su hepatotoxicidad o los
alimentos ricos en pectinas que retrasan la absorcién del paracetamol y ademas la
disminuyen.
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