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Resumen: el mangostán es un árbol tropical, de origen asiático,  perteneciente a la 
especie botánica Garcinia mangostana L. de la familia Guttiferae cuyos frutos de color 
rojo a púrpura y pulpa blanquecina se emplean en alimentación por su agradable sabor 
aromático, ligeramente ácido. Se utiliza además en distintas medicinas tradicionales 
del Sudeste asiático para el tratamiento de distintas afecciones. Sus principales 
componentes son de tipo fenólico, en concreto del grupo de las xantonas isopreniladas 
(α-, β- y γ-mangostinas, garcinona E, etc.). Se han estudiado sus propiedades 
anticancerosas, analgésicas y antiinflamatorias, antidepresivas, antimicrobianas, 
antifúngicas y antivirales.  
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