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Resumen: Introduccion: Debido al aumento del consumo de alimentos procesados y
manufacturados en paises industrializados se ha observado un aumento de la ingesta
de sodio (Na) en la poblacién y de la prevalencia de enfermedades asociadas a dicha
ingesta. Por ello, las autoridades se han intentado instaurar medidas para disminuir
dicha ingesta. Objetivo: Conocer y evaluar el estatus en Na de la poblacion espafiola y
compararlo con el de otros paises industrializados Material y métodos: Se estudiaron
418 individuos (18 y 60 afios) de 15 provincias espafiolas. Para conocer el estatus en
Na se realizo la recogida de orina de 24 horas y se determind utilizando un electrodo
selectivo de iones. Para comparar los resultados obtenidos con los de otros paises se
realizé una busqueda bibliografica en la base de datos “pubmed”, poniendo como
palabras clave: “sodium & salt & urine & diet” y como limites “last 10 years, all adults y
humans”, obteniendo 122 articulos y seleccionando 7. Resultados: La excrecién
urinaria de Na en Espafia fue de 167+78,6 mmol/dia, valor superior al encontrado en
Paises bajos (117269 mmol/dia; n=1448), Helsinki (131,9 mmol/dia; n=283), Reino
Unido (138+65 mmol/dia; n=692), Australia (155,1+63,1 mmol/dia; n=783) y EEUU
(162,6+55,4 mmol/dia; n=2195) e inferior al encontrado en Japon (175+47 mmol/dia;
n=1301) y Portugal (202,3+64,2 mmol/dia; n=426). Todos los paises analizados,
incluido Espafa, presentaron cifras de Na en orina superior al considerado adecuado
(104 mmol/dia). Conclusidén: El estatus en Na en los paises industrializados es
inadecuado y se deben seguir realizando esfuerzos para mejorar dicha situacion.
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