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Resumen: Introduccion: La melatonina es una hormona derivada de la serotonina y es
producida por la glandula pineal. La melatonina es la principal hormona implicada en la
regulacién de los ciclos circadianos y tiene un papel muy importante como
antioxidante. Se ha demostrado la eficacia de la melatonina en numerosos ensayos
para tratar distintas patologias como el insomnio, la depresién, cdncer, isquemia
cerebral, entre otras. Material y métodos: Se ha recopilado diferente informacién
sobre las acciones de la melatonina a través de PubMed y otras fuentes de interés
sobre ensayos clinicos en los que se ha observado la eficacia de la melatonina.
Discusion y conclusiones: La melatonina, aunque si bien es cierto que numerosos
estudios han demostrado su utilidad en ciertas patologias debido a los
descubrimientos realizados sobre esta hormona como su papel antioxidante y
regulador de los ciclos circadianos entre otros, no se ha podido dilucidar con claridad
los efectos potenciales a largo plazo y por lo tanto determinar cuales son los
verdaderos riesgos de su utilizacion en la practica clinica. No cabe duda de que en un
futuro no muy lejano, la melatonina tendra un papel relevante en la farmacoterapia.
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