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Resumen: Introducción: Los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) son fármacos de 
uso común en odontología para el manejo del dolor y de la inflamación. Dado que el 
grupo de AINEs es un grupo muy heterogéneo y amplio, cada odontólogo y en cada país 
podría haber diferencias en cuanto a su utilización. El objetivo de este estudio es conocer 
cuáles son los AINES más utilizados en la consulta odontológica actualmente. Material y 
Métodos: Estudio descriptivo y observacional. Muestra estudiada: odontólogos en activo 
que tenían algún tipo de relación (familiar, personal, etc) con estudiantes de 2º 
odontología de la UEM o con el profesor. La metodología consistió en  rellenar una 
encuesta (mediante entrevista personal o autocumplimentada) donde se incluyeron  
variables como: edad, sexo, localidad, país y que señalaran los 5 AINES que con más 
frecuencia prescribían en su consulta. Se recogieron los datos desde Noviembre 2011 - 
Marzo 2012. Resultados: 70 odontólogos cumplimentaron la encuesta. La edad media fue 
de 45,2 años (rango 26-62). 42 (60%) eran hombres, 56 (80%) trabajaban en España y 13 
(18.6%) en Italia. El 82.8% utilizan como primera opción un AINE del grupo del acido 
propiónico (en especial ibuprofeno y dexketoprofeno) y como segunda opción el 
paracetamol (21.4%).  En el subgrupo de odontólogos italianos (13), nimesulide aparece 
como primera opción en 6 (46,1%). Conclusiones: El ibuprofeno es la actualidad el AINE 
más utilizado en la consulta odontológica, seguido por el paracetamol.  El uso de 
nimesulide como alternativa al ibuprofeno para los odontólogos de Italia, sugiere una 
diferencia regional entre los AINEs utilizados en España e Italia.  
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