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Influencia de la lactancia en el desarrollo oral
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Resumen: La leche materna, en contraposiciéon con las férmulas preparadas, es el
alimento ideal y Unico que se recomienda sobre todo durante los primeros meses de
vida. Contribuye al crecimiento y desarrollo del lactante, a la funcién fisioldgica
digestiva y metabdlica, a la prevencion de enfermedades y a favorecer el vinculo fisico-
emocional madre e hijo. Desde el punto de vista odontoldgico, influye sobre el
desarrollo de las estructuras del sistema estomatognatico y ayuda a la prevencién de
diversas patologias: caries dental, anomalias dentofaciales y maloclusiones
dentoesqueléticas. Tras la revisién bibliografica de los ultimos 10 afios, es destacable el
conjunto de los beneficios de la lactancia materna sobre la lactancia artificial. Todos los
autores coinciden al defender las ventajas ofrecidas por el amamantamiento exclusivo
durante los 6 primeros meses de vida y la posterior incorporacién de otros alimentos
complementarios y el uso del biberdn. Son bien sabidos los beneficios que aporta la
lactancia natural sobre la salud del bebé, pero exaltamos el influjo sobre el estado
general y mds concretamente sobre el bucal que tendra en su edad adulta. Nuestras
fuentes bibliograficas proceden de articulos extraidos de medline, prensa escrita, libros
especializados e internet.
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