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Resumen: El Sindrome de Disfuncién Craneomandibular (SDC) se refiere a un conjunto
de signos y sintomas asociados a alteraciones estructurales de los componentes del
aparato estomatognatico. Es una patologia que afecta tanto a adultos como a nifios,
siendo en estos ultimos mas dificil el diagndstico. El objetivo del presente trabajo de
revision bibliografica se basara en observar si existe una relacidn entre la postura
corporal y el SDC, y en el caso de que existiera, averiguar si ésta es reciproca. En
pacientes con SDC se observaron alteraciones a nivel muscular, esquelético, postural y
oclusal evidenciando una reciprocidad entre la posicién adelantada de la cabeza y SDC.
Esa posicidn produce alteraciones secundarias a nivel postural general. Los signos mas
importantes y significativos para detectar en nifios un posible SDC futuro son: una
clase Il molar, un segmento cervical mds recto y un angulo cervical de la lordosis
disminuido. Las alteraciones del equilibrio producidas a nivel muscular repercuten
sobre la posicion mandibular y la morfologia facial, y, como consecuencia, el
organismo pone en marcha un mecanismo compensador que redistribuye los pesos a
nivel tanto corporal como bucal. Concluimos diciendo que, la posicién de la cabeza
adelantada puede producir severas disfunciones como el SDC, los cambios en la
posicion mandibular pueden afectar a la posicion del cuerpo y, por el contrario, los
cambios en la posicidn corporal pueden afectar y manifestarse en la mandibula.
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