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Resumen: Introduccidn: Se conoce como trisomia 21. Afecta a 1 de cada 800 nacidos
vivos. Muy relacionado con la edad de embarazo de la madre. Abordaje conductual:
Atencion especializada. Visitas cortas y NO a primeras horas de la maifana. Carifio y
paciencia. Comunicacion fluida con padres. Explicaciones visuales. Técnicas de
refuerzo, relajaciéon y musicoterapia. Anestesia: técnicas distractorias. Ultimos
recursos: sistemas de limitacién, sedacién y anestesia general. NO técnicas restrictivas.
Prevencion gingivitis: Prevencién y tratamiento precoz. Objetivo principal: control y
eliminacidn de la placa bacteriana. Control mecanico: centrado en el cepillado. Control
quimico: clorhexidina. Prevencidn caries: Remocién placa bacteriana: mismo lugar y
hora. Supervisado. Cepillos especiales. Fluoruro sddico 0.05% diario. Clorhexidina:
diferentes presentaciones. Dosis depende de riesgo de caries. Selladores en molares
permanentes. Consejo dietético: evitar azlcares retentivos. Revisiones: motivacion,
técnicas cepillado, fldor tépico en cubetas. Prevencion maloclusiones: Prevencion vy
tratamiento de hdbitos. 1. Respiraciéon bucal: Buenos habitos de alimentacién vy
postura. Tratamiento quirurgico. Pantalla vestibular. Terapia miofuncional. Succién
digital: Rejilla palatina. Bluegrass. Terapia miofuncional. Deglucion atipica: Rejilla
lingual o perla de Tucat. Terapia miofuncional. Tratamiento alteraciones dentarias:
Agenesias: proétesis fija y parcial contraindicadas. Dientes cdnicos: coronas metalicas.
Hipoplasias e hipocalcificaciones: fluoracién y coronas metalicas en sensibilidad y
disminucion de la dimensidn vertical. Extraccidn si el temporal impide la erupcién del
permanente. Bruxismo: coronas metalicas.
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