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Insuficiencia de acomodacidon y de convergencia
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Resumen: Esta presentacion nos introduce un caso clinico de un paciente que acudié a la
clinica de la Escuela de Optica por visién doble al leer y dolor de cabeza al estudiar,
incluso con gafas. La insuficiencia de acomodacién es una anomalia acomodativa en la
que la amplitud de acomodacién es inferior a la esperada para la edad del paciente. La
amplitud de acomodacién minima, en dicho paciente, es de 9.5 D y al medirla
se obtuvieron valores inferiores, de 6.45 D en el OD y 6.25 D en el Ol. Al realizar las
pruebas preliminares se observo que la exoforia en VP era mayor que en VL y que tenia
un PPC con un valor de rotura de 11 cm y de recobro de 28 cm, por lo que se le
diagnosticé insuficiencia de convergencia. Se refirié al paciente terapia visual para
mejorar la acomodacion y la convergencia.
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