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Adaptacion del delfin a la vida en cautividad. Estrés y posible
tratamiento
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Resumen: Los mamiferos marinos son animales que dependen del medio acudtico para
cubrir las necesidades de su vida. Son un grupo que comprende las familias Delphinidae,
Balaenidae, Pinnipeda, etc. Son animales facilmente estresables; los delfines manifiestan
el proceso con mayor frecuencia, principalmente si viven en cautividad. La terapéutica en
estas especies presenta serias dificultades, lo que nos ha llevado a realizar una revisién
bibliografica sobre el tratamiento del estrés de los mamiferos marinos, centrandonos en
el delfin mular (Tursiops truncatus). Para ello hemos consultando bases de datos
(PubMed; CABDirect), y algunos libros y revistas especializados y nos hemos puesto en
contacto con profesionales expertos en el tema. Como resultado hemos recopilado
informacidn sobre las adaptaciones de estas especies al medio acuatico en los diferentes
ambitos de vida, sus requerimientos especiales y la relacidon con la aparicion del estrés
como proceso primario y como factor predisponente a padecer otras patologias. La
prevencion estrés en animales en cautividad, se puede realizar mediante enriquecimiento
ambiental, como mecanismo dinamico y activo de enriquecer el ambiente en funcién del
contexto bioldgico. Hemos revisado también las posibles alternativas de terapéutica
farmacoldgica. Como conclusién, creemos que la prevencion mediante enriquecimiento
ambiental es una de las herramientas mas eficaces para conseguir incrementar las
posibilidades de los delfines, de desarrollar sus habilidades naturales y los
comportamientos propios de su especie, mejorar su bienestar y reducir la presentacion
del estrés.
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