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Modelo docente de simulacién para la practica laparoscopica
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Resumen: La laparoscopia es una técnica de cirugia minimamente invasiva que presenta
una gran cantidad de ventajas frente a las técnicas convencionales. Su uso se ha visto
incrementado en los ultimos afios, empledndose especialmente en la cirugia humana
pero también aplicada a los grandes y pequefios animales. Tiene unos usos muy diversos,
de modo que se utiliza para realizar cirugias uroldgicas, exploraciones de las visceras
abdominales, asi como otros procedimientos. Sin embargo, es una técnica compleja y
para conseguir instaurarla se requiere un gran entrenamiento, tanto en duracién como
en calidad. En la actualidad hay diversos métodos tradicionales de aprendizaje que
resultan de mucha utilidad. Dentro de ellos, destacan los simuladores organicos, que
incluyen la utilizacién de animales vivos con las consecuentes consideraciones éticas; los
simuladores de realidad virtual y aquellos que podrian denominarse “cajas” de
simulacion. Dado que los dos primeros, pese a su gran utilidad y sus ventajas en cuanto a
la similitud con la cirugia laparoscdpica propiamente dicha debido a que son las que mas
se acercan a la anatomia de los animales o humanos sobre los que se van a realizar estos
procedimientos, son de un elevado costo. Por este motivo, se ha planteado en este
estudio, el disefio de un modelo artesanal que, aun siendo de una calidad inferior a los
anteriores, permita un aprendizaje a nivel docente de esta técnica y a un coste muy
asequible. Se pretende asi adquirir conocimientos basicos y practicos sobre laparoscopia
para, posteriormente, enfrentarse a métodos mds avanzados de aprendizaje.
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