Reduca (Recursos Educativos).

Serie Congresos Alumnos. 4 (15): 130, 2012
ISSN: 1989-5003

Farmacologia del comportamiento equino
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Resumen: Una de las mayores preocupaciones con respecto a conductas no deseadas
en caballos es la existencia de estereotipias, es decir, comportamientos anormales que
son exagerados, repetitivos y no tienen ningun objetivo aparente. Si no se tratan
correctamente dan lugar a heridas, lesiones y patologias que reducen el bienestar del
animal y su rendimiento. Para ello hay que aplicar un tratamiento en conjunto de tres
terapias: modificacién del ambiente, de la conducta y tratamiento farmacolégico. Nos
centraremos en el tratamiento farmacolégico pero hay que tener presente que sélo
con la asociacion de las tres terapias podemos conseguir un buen resultado. Las
estereotipias equinas se pueden considerar como signos de frustracidn, excitaciéon o
dolor incrementandose los niveles basales de B-endorfinas y/o cortisol, y otros cambios
psicolégicos como la hipersensibilizacidn dopaminérgica. El objetivo principal de
cualquier tratamiento es reducir la produccidn dopaminérgica de las vias
mesocorticolimbica y nigroestriada. Para ello se utilizan farmacos que actdan
bloqueando los receptores opioides ya que la transmisién de los opioides regula la
liberacion de dopamina y un aumento de los mismos provoca una hiperestimulacién de
las vias dopaminérgicas que estdn intimamente relacionadas con la aparicién del
comportamiento estereotipico. Algunos de estos farmacos son el nalmefeno,
diprenorfina o el maleato de acepromazina. También se pueden utilizar fdrmacos que
inhiben la recaptacién de monoaminas (noradrenalina, dopamina y serotonina) como
los antidepresivos triciclicos. En situaciones extremas de automutilacion se puede
llegar al uso de farmacos neurolépticos (tranquilizantes) como las fenotiazinas.
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