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La figura del bailarin: habitos dietéticos
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Resumen: La imagen caracteristica de los bailarines de ballet es un cuerpo esbelto y
delgado. Esta figura puede ser consecuencia del ejercicio fisico propio de su disciplina,
pero también de los hdbitos dietéticos del bailarin. La dieta de los bailarines debe ser
acorde a sus requerimientos, necesitan fuerza y energia sin un gran desarrollo
muscular. Los aportes alimentarios deben compensar el alto gasto energético y
prevenir el déficit nutricional. El objetivo de esta investigacién es obtener los habitos
dietéticos de bailarines semiprofesionales de ballet clasico y espafiol por medio de
encuestas alimentarias, y comparar los resultados con las pautas que sefala Gonzalez-
Gross en la piramide nutricional para deportistas. Los resultados obtenidos permitiran
una comparativa entre bailarines de clasico y de espafiol
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