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Resumen: Utilizando el programa de reconstruccion tridimensional Amira ®, en
colaboracién con la empresa Abadia y el Departamento de Anatomia y Embriologia
Humana Il de la Universidad Complutense de Madrid, hemos podido construir modelos
tridimensionales de distintas estructuras del cuerpo humano a partir de cortes
seriados de resonancia magnética. Como evolucién de dicho trabajo presentamos en
esta ocasion su aplicacidn al ambito de los especialistas, centrdndonos en el modelo de
rodilla para facilitar identificacién de estructuras durante el aprendizaje y realizacién
de las técnicas de artroscopia en Traumatologia.
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INTRODUCCION

Como evolucién de los trabajos realizados anteriormente en colaboracion con la
empresa informatica Amira ® y el Departamento de Anatomia y Embriologia Humana Il
de la Universidad Complutense de Madrid, presentamos en este caso la aplicacion
practica de las reconstrucciones en 3D.

La experiencia previa que nos habian aportado las comunicaciones sobre las
reconstrucciones de rodilla y pie, y la insistencia del auditorio en que continuaramos
con el proyecto en ambos casos nos ha impulsado a intentar llevarlo un paso mas all3,
introduciéndonos en el campo de los especialistas para ver de qué forma podia ser util
nuestra reconstruccion.

Tras cuatro afios de trabajo con esta técnica, hemos elegido la reconstruccion de
rodilla para este propésito.
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MATERIAL

Programa Amira ® de reconstruccién 3D.

Una serie de cortes seriados de resonancia magnética.
Modelos anatdmicos de la rodilla.

Altas de anatomia y diagndstico por imagen.
Imagenes de artroscopia.

METODO

A partir de cortes seriados de Resonancia Magnética de 1,5 teslas de la rodilla, de
individuos humanos vivos, en los planos axial, coronal y sagital construimos un modelo
3D utilizando el programa de reconstruccion 3D AMIRA©®, mediante el cual, con una
tableta grafica representamos cada una de las estructuras dseas, ligamentosas,
musculares y vasculo-nerviosas, asignandoles a cada una un color. Con ello obtuvimos
una representacion en 3D de las estructuras visibles en el conjunto de cortes. Dicha
imagen se puede rotar, invertir, acercar y alejar, asi como retirar o afiadir cada una de
las estructuras. Esto nos permite ver con mayor o menor detalle el conjunto de la

rodilla o fijarnos en estructuras mas pequeiias o profundas, retirando las estructuras
superficiales, como pueden ser los meniscos.

Adjuntamos imagenes (Figs. 1 y 2) de la reconstruccion, aunque lo realmente

interesante es verla en movimiento o poder utilizarla con todas sus funciones para
alguno de los propdsitos que mencionaremos después:
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Figura 1. Vista anterior de la rodilla. Figura 2. Vista posterior de la rodilla.
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Trabajando sobre nuestra reconstruccion hemos utilizado imagenes reales de
artroscopia (Fig3) para sefialar su fidelidad con la realidad, su capacidad para ayudar
en la realizacion de dicha pruebay su poder docente.
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Figura 3. Imagenes de artroscopia.

RESULTADOS

La correlacién de estructuras ha resultado mas facil de lo que esperdbamos,
quizas por entrenamiento de la vision espacial que da el trabajar con este tipo de
imagenes en 3D.

Como veremos en el video la reconstruccién facilita en gran medida la
identificacidon e interpretacion de la imagen de artroscopia, pues la iniciacién en el
procedimiento artroscdpico de rodilla es muy compleja porque exige una correcta
triangulacion, y la interpretacion de imagenes bidimensionales de acuerdo con una
estructura tridimensional. Sin embargo, no es la Unica utilidad que encontramos;
consideramos que seria util su implementacién en simuladores de artroscopia pues
dan una orientacién muy fiable. Ademds, a nivel docente ayudaran al alumno a
entrenar la “vision tridimensional de imagenes planas” lo cual supondria una
revolucidon en la forma de ensefar anatomia, ya que tradicionalmente esta se
ensefiado con pizarra vy tiza.

CONCLUSION

Las técnicas quirurgicas exigen un conocimiento exacto de la anatomia de la
region a explorar, con importantes estructuras vasculo-nerviosas susceptibles de
lesion. La docencia, entrenamiento y planificacion preoperatoria con este tipo de
modelos permite el aprovechamiento maximo de las practicas del estudiante, que se
sentird mucho mas orientado cuando vea imdagenes reales; facilita el aprendizaje de las
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técnicas a los especialistas en formacion; y minimiza los riesgos quirurgicos tanto al
especialista en formacién, como a los mas experimentados.
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