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Resumen: el objetivo del presente estudio fue determinar la presencia de parasitos
intestinales de interés zoondsico en muestras de heces y arena de parques infantiles del
municipio de Villanueva de la Cafiada. Las muestras recolectadas fueron procesadas
mediante el Método Telemann modificado y MIF (mertiolato-yodo-formalina). Asi mismo,
las muestras de heces fueron analizadas mediante la técnica de ELISA para la deteccion
de antigenos de Cryptosporidium parvum, Giardia duodenalis y Entamoeba hystolitica
(Stick Crypto-Giardia-Entamoeba, Operon®). Los resultados del estudio muestran que en
el 64,7% (11/17) de los parques infantiles se observd la presencia de heces caninas y/o
felinas, recolectdndose un total de 48 muestras de heces y 72 muestras de arena. El
porcentaje de parques con presencia de parasitos intestinales fue del 58,8%. En las
muestras de arena analizadas, se observé la presencia de Toxocara spp. en cuatro de los
parques (23,5%). Respecto a las muestras de heces, se detectaron parasitos intestinales
en el 23% de las mismas, observandose Giardia duodenalis (14,6%), Cryptosporidium spp.
(2,4%), Entamoeba hystolitica (2,4%) y Toxocara spp (6,3%). Las conclusiones
preliminares obtenidas a partir de la realizacién del presente estudio indican que los
parques infantiles del Municipio de Villanueva de la Cafiada estan contaminados con un
elevado porcentaje de heces caninas y/o felinas; siendo los parasitos intestinales
zoondsicos mas prevalentes Giardia duodenalis y Toxocara spp.; por lo que hay que
destacar el elevado riesgo que supone desde el punto de vista de la salud publica, en
particular para los nifios que acuden a estos parques infantiles.
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INTRODUCCION

Los ultimos estudios realizados indican la elevada prevalencia de parasitos
intestinales, procedentes de heces felinas y/o caninas, que contaminan las arenas de los
parques infantiles 2 3 mayoria de estos parasitos son responsables de importantes
zoonosis como el complejo larva migrans (toxocariosis, ancylostomatidosis),
toxoplamosis, giardiosis, etc.

El objetivo del presente estudio fue determinar la presencia de parasitos
intestinales de interés zoondsico en muestras de heces y arena de parques infantiles del
municipio de Villanueva de la Cafiada.

MATERIAL Y METODOS

Para la realizacién del presente estudio se incluyeron parques infantiles (n=17) del
municipio de Villanueva de la Cafada; siguiendo la metodologia citada por Cérdoba, et
aI.,(3) modificada, se recogié de cada una de las zonas de juego muestras de arena y
heces. Todas las muestras recolectadas fueron guardadas a temperatura ambiente en
bolsas de plastico debidamente identificadas. Dichas muestras fueron trasladadas a la
Facultad de Veterinaria de la Universidad Alfonso X “El Sabio”.

Las muestras de heces y arena fueron procesadas mediante el Método Telemann
modificado ), indicado como analisis coproldgico rutinario en carnivoros para la
deteccion de helmintos (nematodos y/o cestodos) y para la deteccion de algunos
protozoos. También se realizé el método de mertiolato-yodo-formalina (MIF) de una
parte del sedimento, y su posterior lectura para la busqueda de protozoos. Ademas, las
muestras de heces fueron analizadas mediante la técnica de ELISA para la deteccién de
antigenos de Cryptosporidium parvum, Giardia duodenalis y Entamoeba hystolitica (Stick
Crypto-Giardia-Entamoeba, Operon®), siguiendo las recomendaciones descritas por el
fabricante.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran que en el 64,7% (11/17) de los parques infantiles incluidos
en el estudio, se observd la presencia de heces caninas y/o felinas. Recolectandose,
finalmente, un total de 48 muestras de heces y 72 muestras de arena. A pesar de que
cada vez es mas habitual ver propietarios que recogen las deyecciones de sus mascotas,
la presencia de estas heces indica la falta de concienciacién por parte de algunos
propietarios; puesto que no sélo, no recogen las deyecciones de sus mascotas, sino que
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también permiten el acceso de las mismas a dreas destinadas para el esparcimiento de
los nifios.

La prevalencia global de parques infantiles con presencia de parasitos intestinales
fue del 58,8% (10/17) (Tabla 1). Resultados comparables son los observados en los
estudios similares llevados a cabo en los parques de Cérdoba (45,5%)", Madrid (40,3-
52%)*®) y Murcia (67%)"”) mientras que en los parques de Tenerife se ha observado una
mayor presencia de parasitos intestinales (82,5%)®.

N2 de parque Arena Heces
1 Toxocara spp. s/d
2 Negativo s/d
3 Toxocara spp. s/d
4 Negativo Toxocara spp.
Giardia duodenalis
5 Toxocara spp.
Toxocara spp.
6 Negativo s/d
7 Negativo Negativo
8 Negativo s/d
9 Negativo Giardia duodenalis
Entamoeba hystolitica
10 Negativo Negativo
11 Negativo Giardia duodenalis
12 Negativo Negativo
13 Negativo Giardia duodenalis
Giardia duodenalis
14 Negativo Cryptosporidium spp.
Toxocara spp.
15 Negativo Giardia duodenalis
16 Negativo Negativo
17 Toxocara spp. s/d

Tabla 1. Resultado de los pardsitos intestinales detectados en las muestras de arena y heces de los
parques infantiles del municipio de Villanueva de la Cafiada. s/d: sin determinar. No se recolectaron
muestras de heces de dichos parques.

Respecto a las muestras de arena analizadas, se ha detectado la presencia de
parasitos intestinales en cuatro de los parques analizados (23,5%), siendo todas las
muestras positivas a Toxocara spp. Asi mismo, en otros estudios llevados a cabo en
Espafia 23" g parasito que se ha detectado con mayor frecuencia en los parques
infantiles es Toxocara spp. Es importante resaltar el papel zoondsico de este parasito ya
que produce en el hombre el sindrome de larva migrans visceral y/o ocular ©),
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En las 48 muestras de heces recolectadas, se observé la presencia de parasitos
intestinales en un total de 11 muestras (23%); siendo los parasitos intestinales
encontrados los siguientes: Giardia duodenalis (14,6%), Cryptosporidium spp. (2,4%),
Entamoeba hystolitica (2,4%) y Toxocara spp. (6,3%). Hay que destacar que todos los
parasitos intestinales encontrados en las muestras de heces son zoonésicos, siendo G.
duodenalis el que se observd con mayor frecuencia. Prevalencias elevadas de G.
duodenalis se han observado en otros estudios llevados a cabo en parques infantiles del
Ayuntamiento de Madrid (1’2), asi como en heces procedentes de perros y/o gatos 10 15
deteccion de este pardsito en las muestras analizadas indica un riesgo potencial de
zoonosis ya que a diferencia de otros parasitos, G. duodenalis es infectante segun sale
con las heces ).

CONCLUSIONES

Las conclusiones preliminares obtenidas a partir de la realizaciéon del presente
estudio indican que los parques infantiles del municipio de Villanueva de la Cafiada estan
contaminados con un elevado porcentaje de heces caninas y/o felinas; siendo los
parasitos intestinales zoondsicos mas prevalentes Giardia duodenalis y Toxocara spp.; por
lo que hay que destacar el elevado riesgo que supone desde el punto de vista de la salud
publica, en particular para los nifos que acuden a estos parques infantiles.
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