
Reduca (Recursos Educativos). 
Serie Congresos Alumnos. 3 (1): 6, 2011 

                                             ISSN: 1989-5003 

6 

 
Celulitis 

 
Sandra López Díaz-Cardiel 

fronte_sandra@hotmail.com 
 

Tutor 
Paloma Ballesteros Papantonakis 

 
 
Resumen: La celulitis aparece cuando las células adiposas que se encargan de almacenar 
la grasa que demanda nuestro cuerpo crecen de manera anormal, lo cual obstruye la 
circulación sanguínea, dificultando la oxigenación de los tejidos y la eliminación de 
toxinas. 
 
Los tipos de celulitis según distribución son localizada y generalizada, y según patología se 
dan tres tipos: celulitis dura, flácida y edematosa. 
 
El tratamiento cosmético de la celulitis va destinado  a cuatro acciones fundamentales: 
Lipolítica, antiedematosa, activadora de la circulación y acción reguladora de la 
permeabilidad capilar. Estos tratamientos en su mayoría están formados por compuestos 
de origen natural como son: Centella Asiática, Ginko Biloba, Fucus Vesiculosus, Retinol, 
Vitamina E, Aloe Vera, Ruscus Aculeatus, Hiedra, Cafeína, Cupalina, L-Carnitina, Ácido 
Salicílico, Escina, Glicerina, Aceite de Siliconas, Agua Termal y Bioactivos. También 
podemos encontrar tratamientos de origen sintético que simulan las propiedades de los 
compuestos de origen natural, como es la Glaucina. 
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