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Resumen: Se presenta el caso clínico de un paciente con problemas en visión próxima 
por tener reducidos los valores de acomodación y vergencias, los problemas de 
vergencias están influenciados por los de la acomodación es decir el problema es 
meramente acomodativo, con lo cual es diagnosticado de insuficiencia de 
acomodación o lo que es lo mismo pseudoinsuficiencia de convergencia y recibe su 
correspondiente tratamiento. 
 
Caso clínico de una niña de 10 años de edad que viene a consulta por tener problemas 
en la lectura y tener visión borrosa, su historia médica y ocular es irrelevante al igual 
que la familiar. En las pruebas realizadas en clínica se observan reducidos los valores 
de PPC (punto próximo de convergencia), VFP (convergencia) en visión próxima, ARP 
(acomodación relativa positiva), A.A (amplitud de acomodación) y F.A (flexibilidad 
acomodativa) para su edad, también el MEM (retraso acomodativo) es alto y presenta 
Exoforia en visión próxima. El PPC medido con lentes positivas es normal, lo que quiere 
decir que el problema es de la acomodación y no de la convergencia, con lo cual la 
paciente es diagnosticada de Insuficiencia de Acomodación y el tratamiento más 
adecuado son lentes bifocales con una adición para cerca o terapia visual. 
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