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Resumen: La población sanitaria, no sólo constituye un grupo de riesgo en cuanto a la 
posibilidad de enfermar, sino también en cuanto a transmitir la enfermedad, debido a 
su contacto directo con numerosos pacientes. 
 
El objetivo del presente trabajo ha sido conocer los factores que condicionan a los 
profesionales sanitarios frente a la vacunación contra la gripe estacional, ya sea 
predisponiendo o indisponiéndolos a aceptar dicha medida preventiva. 
 
Para ello, se ha realizado un estudio de diseño transversal en profesionales sanitarios 
del Hospital Clínico San Carlos de Madrid, que aceptaron colaborar voluntariamente. 
 
Para la recogida de la información se ha diseñado una encuesta en que se reflejaban 
datos demográficos, profesionales y de actitud frente a la vacunación antigripal. 
 
La citada encuesta fue cumplimentada con posterioridad al cierre de la campaña de 
vacunación antigripal del presente año. Con ella se obtuvo información acerca de la 
proporción de individuos vacunados contra la gripe, tanto en esta como en otras 
campañas así como las razones y condicionamientos que los llevaron a tomar su 
decisión respecto a la vacunación o la no vacunación. Para elaborar la base de datos y 
extraer conclusiones al respecto, los datos fueron tratados con el programa estadístico 
informático SPSS. 
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