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Resumen: El cartilago hialino articular es un tejido eldstico carente de nervios, vasos
sanguineos vy linfaticos, que recubre los extremos articulares de los huesos formando
una parte importante de las articulaciones. Estd unido firmemente a la superficie
calcificada de la epifisis del hueso. Entre sus funciones principales se encuentran la
reduccion de la friccion, transferir y distribuir las cargas y ofrecer una superficie
articular lubricada, que permita el movimiento entre las superficies articulares.

Este cartilago puede presentar tres tipos de lesiones: lesién microscépica, fracturas o
fisuras condrales y fracturas osteocondrales. La reparacién del defecto del cartilago
articular depende del alcance de la lesion y de la presencia o ausencia de lesidn a nivel
del hueso subcondral. Sin embargo, debido a su avascularidad, los defectos parciales
del cartilago no se regeneran porque los condrocitos no pueden migrar hacia el
defecto, ya que no hay aporte sanguineo para las células osteoprogenitoras.

La incapacidad del organismo de reparar por completo las lesiones que afectan al
cartilago articular da lugar al desarrollo de artrosis, ya que el cartilago es un tejido
altamente especializado con wuna elevada tendencia a desarrollar cambios
degenerativos.

Por ello, existe un gran interés en el desarrollo de tratamientos de estas lesiones, el
cual puede ser médico o quirurgico. El primero de ellos consiste en la administracién
de un tratamiento sintomatico con AINES, corticoides, condroprotectores, terapias
térmicas, etc.

Por su parte, el tratamiento quirurgico se puede dividir en tres tipos: debridamiento y

lavado articular, técnicas de estimulacion al crecimiento del fibrocartilago y técnicas de
reparacion del cartilago hialino colageno tipo Il.
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