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Resumen: Las cataratas seniles son, con diferencia, la forma mas frecuente de catarata
(90% de las cataratas). Aproximadamente el 5% de las personas mayores de 70 afios y
el 10% de las mayores de 80 afios presentan este tipo de cataratas que generalmente
requieren intervencién quirurgica.

La catarata es una patologia que se produce en el cristalino y se caracteriza por la
opacificacién del mismo, es decir, por la pérdida de transparencia del cristalino.
Dependiendo de la zona del cristalino donde aparezca la opacificacion, las cataratas
reciben un nombre caracteristico. Asi, dentro de las cataratas seniles, las mas comunes
son: la catarata nuclear, la catarata cortical y la catarata subcapsular posterior.

A su vez, dependiendo del estadio de evolucién de dichas cataratas, podemos clasificar
las cataratas en incipientes, intumescentes, maduras e hipermaduras.

Algunos de los principales sintomas de las cataratas seniles son disminucién de la
vision, velo grisaceo y pérdida parcial de la imagen, visidn borrosa o distorsionada y
deslumbramiento, entre otros.

Una vez diagnosticada la catarata, el principal tratamiento es la cirugia. Esta consiste,
principalmente, en la extraccion del cristalino y en la posterior colocacidn de una lente
intraocular. Existen diferentes técnicas quirurgicas, pero la mas utilizada actualmente
es la extraccion extracapsular de la catarata (EECC) con implante de lente intraocular.
Las probabilidades de éxito de esta operacién son muy elevadas y generalmente el
paciente recupera gran parte de la vision perdida.
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