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Resumen: La toxina botulinica es una neurotoxina producida por Clostridium
botulinum, bacilo anaerobio Gram negativo. Es la mas potente conocida y su accién
deriva del bloqueo de la uniéon de la vesicula con acetilcolina a la membrana
presindptica por lo que se inhibe la liberacidon de dicho neurotransmisor en la unién
neuromuscular, produciendo una paralisis flacida que puede derivar en muerte por
parada cardio-respiratoria. La accion neurotdxica provoca el conocido botulismo, que
es un tipo de intoxicacién alimentaria producida por consumo de conservas y otros
alimentos contaminados.

Actualmente se aprovecha esta accidon neurotdxica para uso terapéutico en diferentes
enfermedades como patologias neuroldgicas (distonias, espasticidad,
blefaroespasmo...), patologias oftdlmicas y mas extendidamente en medicina estética
para tratar la hiperhidrosis y trastornos asociados al envejecimiento de la piel (arrugas,
lineas de expresion...). Para este fin se utiliza el serotipo toxinico A que es el que
encontramos en el mercado como Botox® o Dysport®. Esta ultima técnica es una
alternativa a otras técnicas de rejuvenecimiento como el lifting, el resourfacing
guimico o el relleno con coladgeno ya que ninguno de estos actian sobre el factor
causal de las arrugas, mientras que la toxina botulinica actia directamente impidiendo
la contraccién del musculo.

A pesar de que esta técnica no esté recomendada por la FDA, cabe destacar que el
tratamiento no es peligroso para los pacientes porque la dosis utilizada como fin
terapéutico es una minima fraccién de la dosis requerida para causar dafos sistémicos
por lo que la terapia no tendria efectos secundarios peligrosos. Puede utilizarse en
embarazadas y no suele producir alergias ni dafios graves a érganos. En cualquier caso,
si hubiese signos de intoxicacidn existen mecanismos para revertir esta situacion.
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