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Resumen: el empleo de la citologia en el diagndstico oftalmoldgico debe ser considerado
como bdsico y necesario para conocer la etiologia de las lesiones e instaurar el
tratamiento adecuado. Asi se puede valorar la superficie de mucosa conjuntival y corneal
presencia de granulomas, crecimientos en estructuras intraoculares, humor acuoso, etc.,
pudiendo diagnosticar procesos infecciosos, alérgicos o inmunomediados y neoplasicos.
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INTRODUCCION A LA CITOLOGIA OFTALMOLOGICA EN PEQUENOS ANIMALES

La citologia aplicada a la especialidad de Oftalmologia debe considerarse como un
apoyo basico a la hora del diagnédstico de las diferentes lesiones que pueden afectar tanto
a nivel de la mucosa conjuntival, anejos, epitelio corneal como a estructuras
intraoculares, especialmente ante la presencia de cualquier crecimiento o masa
detectada por ecografia y/o que provoque exolftalmia, uveitis, hipertensiéon, como en el
caso de abscesos, neoplasias, etc.

La recogida de muestras se realiza a través de raspados de la mucosa conjuntival o
del epitelio corneal con una espatula oftalmoldgica de Kimura o también se puede utilizar
la parte posterior de una hoja de bisturi. Es importante recoger las muestras antes de
cualquier otra prueba diagndstica, de la aplicacion de gotas o gel de ecografia, ya que
esto puede interferir en la calidad de las muestras y visualizacion de las células. En caso
de nddulos, masas intraoculares o la obtencién de humor acuoso se realizan aspirados
con aguja fina (30G o aguja de insulina) con la misma técnica que la empleada en
dermatologia y posterior squash sobre el porta.

CITOLOGIA CONJUNTIVAL
Conjuntivitis infecciosas

Entre las afecciones conjuntivales mas frecuentes que se pueden diagnosticar por
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citologia se encuentran las conjuntivitis infecciosas, fundamentalmente las de origen
bacteriano. Estas muestras presentan una elevada respuesta inflamatoria neutrofilica con
neutréfilos degenerados exhibiendo signos de toxicidad, presencia de un exudado
amorfo extracelular eosinofilico y frecuentemente se detecta la presencia de agentes
bacterianos de morfologia cocoide y/o bacilar en el interior de los neutréfilos ademas de
encontrarse libres por el fondo de las preparaciones. Aunque la observacion de bacterias
en la especie canina puede ser oportunista y no primaria, en la especie felina sin
embargo, su presencia siempre es considerada como significativa y patégena. Otro tipo
de conjuntivitis infecciosas incluyen a las ocasionadas por Clamydeas sp, Mycoplasma sp,
con presencia de cuerpos de inclusion en el interior del citoplasma de las células
epiteliales, y las de origen virico, aunque estas ultimas en menor frecuencia y apoyandose
en una sintomatologia externa compatible y pruebas seroldgicas.

Conjuntivitis eosinofilica

En los raspados obtenidos es caracteristico observar una elevada presencia de
granulocitos eosindfilos de forma persistente junto con neutréfilos no degenerados. Es
facil ademas la deteccién de granulos libres por el fondo debido a la degranulacién de los
eosindfilos al recoger las muestras. Son propios de procesos alérgicos o inmunomediados
y en ocasiones en la especie felina esta relacionada con herpesvirus.

Conjuntivitis linfoplasmocitaria

Este tipo de conjuntivitis afecta fundamentalmente a la raza del Pastor Alemany en
ella se detecta una marcada poblacién de origen linfoide donde predominan los linfocitos
adultos y pequenos junto con células plasmaticas e incluso la presencia de células Mott,
un tipo de células plasmaticas relacionadas con estimulos antigénicos inmunomediados

Neoplasias conjuntivales

Entre las neoplasias que afectan a conjuntiva y que pueden ser diagnosticadas
mediante citologia destacan el carcinoma de células escamosas, con especial
predisposicion en animales de capa blanca. Aparecen como lesiones ulceradas
presentando una elevada celularidad compuesta por una poblacién de estirpe epitelial
con abundantes signos de malignidad a nivel nuclear, citoplasmatico y de poblacion. Asi
se observan anisocitosis y anisocariosis, cariomegalia, prominencia nucleolar, patrén de
cromatina grueso, marcada asincronia en la maduracién, tipica vacuolizacion
citoplasmatica perinuclear, citoplasma en forma de “cola de renacuajo”. El ambiente
celular es degenerativo y necrético con abundantes detritus celulares y una alta
concentracién de neutroéfilos degenerados por la ulceracién.

Los linfomas son otro tipo de neoplasias que puede también afectan a conjuntiva
donde la concentracidon de células inmaduras o linfoblastos es muy superior al de los
linfocito adultos y pequefios, dando una imagen de celular homogénea. Los linfoblastos
presentan tamano grande afinidad basdfila inferior a los linfocitos adultos, patrén de
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cromatina fina con prominencia nucleolar y escaso halo citoplasmatico baséfilo, destaca
la existencia de numerosos cuerpos linfoglandulares libres por el fondo de las
preparaciones de diferente volumen, ademas de la observacion de figuras mitdticas.

Lesiones no inflamatorias no neoplasicas

Es importante destacar la presencia de granulomas en conjuntiva, asi ante la
aparicién de una lesion granulomatosa es importante realizar un aspirado para su estudio
citolégico frente a la posibilidad de encontrar amastigotes de Leishmania sp. junto con la
exfoliacién de macroéfagos de tamafio intermedio, con morfologia ovalada o histiocitica,
patréon de cromatina fino con citoplasma no vacuolizado en cuyo interior pueden
encontrarse amastigotes de Leishmania sp. o también libres por las preparaciones.
Ademds también es posible detectar células plasmaticas y linfocitos adultos.

CITOLOGIA CORNEAL

Entre las lesiones que afectan a la superficie corneal y que pueden analizarse a
través de la citologia se encuentran fundamentalmente las queratitis eosinofilica de la
especie felina, las queratoconjuntivitis secas y las queratitis superficiales crénicas.

Queratitis eosinofilica

La queratitis eosinofilica es propia de la especie felina y se caracteriza por la
obtencidén de muestras constituidas por una elevada concentracidon de eosindfilos y en
muchas ocasiones la presencia de abundantes granulos eosinofilicos libres repartidos por
el fondo de las preparaciones. También es posible detectar linfocitos adultos y células
plasmaticas, mastocitos y escasos neutrofilos.

Queratoconjuntivitis seca

Las citologias procedentes de las queratoconjuntivitis secas presentan una
incrementada exfoliacion de una poblacidon noble de estirpe epitelial de revestimiento
procedente de estratos mas o menos superficiales dependiendo del grado de maduracion
celular. Ademas es importante la cantidad de neutréfilos adultos, pudiendo presentar
signos toxicos como consecuencia de la ulceracién junto con linfocitos adultos y
pequefios. El ambiente celular es tdxico y necrético. En las queratoconjuntivitis secas es
necesario descartar o no una posible implicacién bacteriana en las muestras a la hora de
instaurar el tratamiento y como factor determinante de una adecuada evoluciéon de la
ulceracion ya que algunas bacterias son productoras de enzimas que degradan el epitelio
corneal.
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Queratitis superficial crénica

La queratitis superficial cronica es una entidad oftalmoldgica de predisposicidn
racial que afecta al Pastor Aleman. Las citologias muestran una poblacién mixta de base
inflamatoria formada por neutrdfilos no degenerados o con algunos signos toxicos.
También se pueden observar linfocitos adultos, células plasmaticas y fagocitos. Las células
nobles pertenecen a la estirpe epitelial superficial de tamafio voluminoso, amplio
citoplasma, bordes romos y angulosos, con nucleo redondo mds o menos picnético y
baséfilo. Debido al proceso inflamatorio presente es facil detectar emperipolesis o
fagocitosis de los neutrdfilos por las células epiteliales muy frecuente ante inflamaciones
crénicas.

CITOLOGIA INTRAOCULAR

La citologia aplicada al examen de las estructuras internas va encaminada a
diagnosticar cualquier nédulo o crecimiento que se detecte mediante ecografia, valorar la
calidad del humor acuoso, ante la posible exfoliacion interna de células tumorales, células
inflamatorias o hemorragia. Asi es muy interesante la aplicacién conjunta de las citologias
ecoguiadas a este nivel, obteniéndose un diagndstico de alta sensibilidad y especificidad
pudiendo diferenciar procesos inflamatorios infecciosos como abscesos de neoplasias.

Las principales neoplasias que se pueden diagnosticar en estructuras intraoculares
son los linfomas, los melanomas y los tumores epiteliales como los adenomas y

adenocarcinomas, con caracteristicas citolégicas semejantes a los detectados en ganglios
y piel respectivamente.
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