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Regulacion del peso corporal
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Resumen: las enfermedades relacionadas con el peso corporal estan siendo uno de los
mayores problemas sanitarios de este siglo. Por esto es importante conocer los
mecanismos de regulacién del peso corporal. Estos son complejos y estan muy
interrelacionados, algunos de ellos estan incluso siendo investigados todavia.
Hormonas como la Leptina, la Insulina, la Grelina, o el PYY actian en el hipotadlamo
regulando la ingesta, mediante estimulos de hambre o saciedad; y también
modificando el gasto caldrico. Este programa interactivo pretende hacer una revisién
sobre porque se producen estas hormonas y los sitios donde se producen; ademas del
efecto que tienen sobre los nulcleos del hipotadlamo, y las relaciones entre estos
nucleos. También incluye explicaciones sobre el equilibrio energético y formas de
medir la ingesta, el gasto y los depdsitos de energia.
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Animacidn en espaiol (Fichero complementario PESO CORPORAL.swf).
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