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Resumen: el nimero de pacientes con sobrepeso aumenta cada dia, debido, entre
otros factores, a los malos habitos dietéticos, y teniendo como consecuencia un
importante numero de complicaciones asociadas, como vejez, muerte prematura y
otros efectos negativos de indole social y psicoldgica. Entre los procesos patoldgicos
mas frecuentemente asociados se encuentran las enfermedades metabdlicas, las
derivadas del deterioro de cartilagos, huesos y venas ademas de provocar dificultad en
la respiracion. En Espafia la poblacion afectada por sobrepeso u obesidad se ha
incrementado en los Ultimos afos, por lo que es necesaria la adopcion de medidas
correctoras, sin olvidar que el mejor tratamiento es la prevencidn en las fases iniciales
de sobrepeso. El tratamiento debe incluir una dieta adecuada, ejercicio fisico y la
modificacion de la conducta por parte del paciente. Estas actuaciones pueden ir
acompafadas del empleo de plantas medicinales y preparados fitoterapicos, que
actien como coadyuvantes. En este sentido, exponemos en este trabajo las plantas
medicinales que pueden ser de utilidad en el tratamiento del sobrepeso y la obesidad
asi como sus principios activos y su forma de actuacion en el organismo. Es necesario
insistir en que las plantas medicinales pueden ser Utiles pero siempre que se empleen
de forma correcta, a la dosis conveniente, manejados de acuerdo a los estandares de
calidad y recomendados por un profesional sanitario.
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