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Resumen: El bruxismo es una parafunción, normalmente asociada al sueño, 
caracterizada por el rechinamiento o apretamiento fuerte de los dientes. El objetivo de 
esta revisión es realizar un análisis del bruxismo en el paciente infantil mediante el 
estudio de la patología, técnicas diagnósticas y terapéuticas empleadas, y su asociación 
con determinadas patologías del desarrollo. Se revisaron ensayos clínicos controlados 
y aleatorizados además de revisiones sistemáticas restringiendo la búsqueda a 
publicaciones desde el año 2000. 
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