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Terapéutica de la agresividad en gatos
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Resumen: La agresividad es definida como amenaza o dafio hacia otro individuo. En
animales la conducta agresiva es una forma de comunicarse. Los gatos utilizan estas
formas de agresién, para resolver disputas jerarquicas sobre distintos recursos. La
agresividad puede ser una conducta normal, pero cuando esta va dirigida a humanos o a
otros animales, se convierte en un problema, hasta tal punto que la agresividad en gatos
es el segundo problema de comportamiento felino visto por los veterinarios , detras de la
eliminaciéon urinaria inadecuada (“urine spraying”). La respuesta agresiva en gatos estd
relacionada con ciertas estructuras cerebrales, de las que destacan: la amigdala, el
hipotdlamo, y la sustancia gris periacueductal. Dichas estructuras modulan el equilibrio
entre activacién e inhibicién de la agresidn, gracias a neurotransmisores (serotonina,
catecolaminas y los sistemas colinérgicos y GABAérgicos) y hormonas (testosterona,
corticosteroides y vasopresina). Dado que la regulacién de la agresividad es compleja y
esta puede ser producida por multiples causas, la farmacologia que vamos a utilizar va a
ser diversa y van a estar condicionadapor la intensidad y el curso del proceso, se pueden
utilizar ansioliticos como las benzodiacepinas y la buspirona y los antidepresivos como los
inhibidores selectivos de la recaptacidon de serotonina y los antidepresivos triciclicos.
También hay tratamientos alternativos como la utilizacién de las feromonas. En al
actualidad la fluoxetina y la buspirona representan las mejores alternativas de
tratamiento, si bien, en procesos incipientes podemos comenzar con la administracién
de feromonas.
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