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Perejil: ¢aplicaciones terapéuticas validas en animales
domeésticos?
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Resumen: El perejil constituye una especie herbdcea de distribucion mundial, de
amplio uso culinario y al que la cultura popular ha atribuido un gran nimero de
propiedades, responsables también de su uso como “remedios” en animales
domésticos. El objetivo de nuestro trabajo de revisidon bibliografica ha sido buscar
evidencias cientificas que confirmen o rechacen estas creencias, asi como la
posibilidad de que esta planta esté implicada en interacciones medicamentosas. El
perejil (Petroselinum crispum) ha sido utilizado por la cultura popular como diurético,
digestivo, emenagogo, abortivo, entre otros. Dentro de su composicion destacan:
apiol, miristicina, flavonoides, cumarinas,... Se han evaluado cientificamente sus
efectos como laxante (reduccién en la absorcién de agua intestinal por inhibicidn de la
bomba Na*-K'/estimulo del transportador-NaK’Cl,), antioxidante (secuestro de
radicales libres sin impedir su generacién, con menor eficacia que los farmacos
patrén), diurético (inhibicion de la ATPasa-Na'K") y espasmolitico (aparentemente
independientes del sistema adrenérgico). Su riqueza en fitoestrogenos le han
conferido en la cultura popular la posibilidad de actuar como abortivos, y se ha
encomendado su uso en el tratamiento de pseudogestacién en perras, etc.; sin
embargo, no hemos encontrado trabajos cientificos que aborden experimentalmente
estos hechos. Hay que sopesar la posible interaccion medicamentosa con otros
diuréticos, porque cuadriplica el flujo urinario asociado con amilorida y furosemida, e
inhibe el citocromo-P450, incrementando la acciéon de paracetamol y pentobarbital. Es
fotosensibilizante. Finalmente, son necesarios estudios mas profundos para validar su
eficacia y esclarecer su mecanismo de acciéon y determinar posibles reacciones
adversas que podrian acontecer por su uso como “remedios-terapéuticos”.
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