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Si te duele, no corras. Entendiendo el papel de la fisioterapia en 

el caballo de carreras 
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Resumen: El Turf es una de las disciplinas ecuestres más antiguas e importantes, 
debido a su gran popularidad y repercusión económica. La fisioterapia animal es una 
especialidad de creciente demanda en veterinaria cuyo potencial beneficio dentro del 
mundo deportivo animal, y en concreto del equino, está cada vez más avalado. Este 
trabajo pretende aunar ambos campos relacionando la anatomía y biomecánica del 
caballo de carreras, con el Pura Sangre Inglés (PSI) como raza representativa de esta 
disciplina, con las zonas de mayor estrés y las lesiones más predisponentes a acontecer 
en esta actividad. Determinando la posible labor de la fisioterapia en la prevención y 
tratamiento de las mismas, así como en la implementación del rendimiento deportivo. 
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