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Resumen: Este trabajo trata sobre la importancia de la farmacogenética para
determinar la dosis de medicamentos con un estrecho indice terapéutico, con especial
énfasis en las variaciones que existen entre los individuos, con respecto a la diana
farmacoldgica y a las enzimas encargadas de su metabolismo.

Un buen ejemplo es la warfarina, anticoagulante muy utilizado en el tratamiento de
personas con riesgo de embolia, valvulas cardiacas artificiales o trombosis, que se
utiliza en parte por sus acciones complementarias con las heparinas.

Debido a su estrecho margen terapéutico, la administracion de este medicamento
debe estar muy controlada, segun las caracteristicas del paciente. Durante el
tratamiento es necesario realizar varias pruebas para ajustar la dosis, como la
determinacién del tiempo de protrombina, que mide la capacidad de la sangre del
individuo para coagularse.

La farmacogenética interviene en este caso disminuyendo el error, por una valoracion
previa aproximada de las caracteristicas del paciente. Sabiendo que la warfarina actua
sobre la VKORC1 y es metabolizada por CYP2C9, podremos analizar estas dos enzimas
en el individuo, y finalmente determinar la dosis adecuada.

En conclusién, se puede dividir a la poblacion en tres grupos, segin necesiten dosis
altas, medias o bajas. Ademas, habria una minoria de individuos que por una serie de
mutaciones, fuesen resistentes al tratamiento y necesitasen dosis aun mayores.

Sin embargo, aunque se estan estudiando las variaciones en los genes codificantes
para estas dos enzimas, queda mucho campo de investigacidn sobre el metabolismo
de fase Il de la warfarina.
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