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Resumen: En esta revision bibliografica exponemos uno de los problemas mas
interesantes en la clinica de animales exdticos: la distocia en aves y reptiles.

La distocia es la incapacidad de la hembra para realizar la ovoposicién (o el parto, en
serpientes viviparas) en un tiempo razonable. Es, por tanto, un problema que puede
ser mortal si no se diagnostica a tiempo y se trata de una manera adecuada vy rapida,
siendo de gran importancia en criaderos.

La distocia puede ser preovulatoria o postovulatoria (comunmente llamada retencién
de huevos), y las causas pueden ser obstructivas (defectos fisicos en la madre o en el
huevo/feto) o no obstructivas. Nos centraremos mas en estas Ultimas porque son las
mas relacionadas con el manejo y la dieta del animal y sobre las que debemos centrar
la profilaxis de esta patologia.

Los sintomas varian segun la gravedad de la distocia, pero en general son bastante
inespecificos e indiferenciables de otras enfermedades. Por este motivo cobra especial
importancia el diagndstico, que debe basarse en distinguir la distocia de una gestacién
normal (conociendo el tiempo de gestacion del individuo y compardndolo con el
normal de la especie) y en técnicas de diagndstico por imagen (radiografia o ecografia,
sobre todo en saurios y ofidios por poseer huevos menos radiodensos que las aves y
los quelonios). Segun lo anterior la enfermedad tendrd un tratamiento médico o
quirurgico mas o menos complicado, y un prondstico mas o menos favorable, que
también dependeran del tipo vy la situacion de la hembra.
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