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Resumen: Las cromosomopatias implican en la mayoria de los casos disfunciones
sensoriomotoras, cognitivas y de otros sistemas que producen numerosas
complicaciones y originan un retraso del desarrollo global, observado ya desde una
edad temprana en la microdelecién del cromosoma 17p, con gran repercusion sobre la
calidad de vida del nifio y la familia. La atencidn interdisciplinar temprana, que incluya
la fisioterapia, podria facilitar el desarrollo del nifio e incrementar el bienestar de
todos los implicados.

Objetivos: Mostrar el tratamiento fisioterapico guiado por una valoracion global del
desarrollo que podria implementarse en los niflos con cromosomopatias.

Material y método: El desarrollo se realizé a partir del analisis del caso de un nifio con
alteracién del cromosoma 17p13 y una busqueda bibliografica.

Resultados: La valoracion desvelé como problema principal el retraso psicomotor grave
con severos desequilibrios musculares que impedian la bipedestacion y dificultaban la
sedestacion. Como objetivos terapéuticos se propusieron el reequilibrio muscular, la
adquisicion y mejora de patrones sensoriomotrices y del control postural y la
prevencion de complicaciones. Podrian resultar de utilidad métodos como Voijta, Le
Métayer, el Concepto Bobath y el Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo que, sin embargo
todavia no han demostrado evidencia cientifica en estas alteraciones.

Discusion y conclusiones: Ante las alteraciones graves del desarrollo, como las
cromosomopatias, la fisioterapia podria evitar o retrasar la aparicidon de complicaciones
y favorecer el desarrollo del nifio, incrementando la calidad de vida. Sin embargo, se
requiere demostrar la eficacia de los distintos tratamientos y el disefio de guias de
practica clinica y protocolos.
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