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Resumen: El liqguen plano es una enfermedad dermatolégica consistente en una
erupcién papular, pruriginosa (produce picor), inflamatoria, de curso crénico que
afecta a la piel y mucosas. Dichas papulas tienen predileccién por el tronco y las
superficies flexoras; las lesiones pueden ser pequefias o coalescer en placas. La
mucosa oral se afecta presentando una red blanquecina en la zona yugal y encias, o
placas tipo leucoplasia o placas rojo brillante, o erosiones dolorosas. Histoldgicamente,
se encuentran un patrén de "dientes de sierra" con hiperplasia de la epidermis vy
alteraciones vacuolares de la capa basal de la epidermis, junto con un intenso
infiltrado inflamatorio en banda en la parte superior de la dermis compuesto
predominantemente por linfocitos T. En la unién dermo-epidérmica es posible
observar la formacion de hendiduras conocidas como espacios de Max-Joseph, asi
mismo se observan numerosos cuerpos eosinéfilosconocidos como cuerpos
eosinofilicos de Civatte.

El origen del LP es desconocido. Muchos dermatélogos la consideran una enfermedad
autoinmune, causada por las propias defensas del organismo que atacan a las células
de la piel. Lo que si se conoce es que ésta enfermedad no es contagiosa, no es una
forma de cancer de piel ni esta relacionada con la alimentacién.

En el diagnodstico, la mayoria de las ocasiones es suficiente con ver las lesiones, aunque
en algunos casos es conveniente confirmar el diagndstico tomando una muestra de
piel para analizarla mediante una biopsia cutanea. El objetivo del tratamiento es
reducir los sintomas y acelerar la cicatrizacion de las lesiones cutdneas.
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