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Resumen: El sindrome de Tourette es una enfermedad neuroldgica de etiologia
desconocida que afecta a un 1% de la poblacion mundial.

Los tics son los sintomas mas comunes, existiendo dos categorias de tics:

« Simples: intervienen un limitado nimero de musculos.

« Complejos: distintos movimientos coordinados en el que intervienen diferentes
grupos musculares.

No todas las personas tienen otros trastornos ademas de los tics. Sin embargo, muchas

personas tienen problemas adicionales como:

« Trastorno obsesivo-compulsivo.

« Trastorno de déficit de la atencidn.

« Trastornos del desarrollo del aprendizaje.

« Problemas de control de impulsos.

« Trastornos del suefo.

La etiologia de esta enfermedad auln no esta clara, pero por su sintomatologia y por la

respuesta a diversos farmacos se ha atribuido su causa a los ganglios basales-corteza.

Se ha considerado como principal implicado al dopamina. No obstante se han visto

implicados también otros neurotransmisores.Los farmacos mas utilizados para tratar el

Sindrome de Tourette son la Clonidina y los Neurolépticos. El tiempo estimado del

tratamiento es de al menos 1 afio a 18 meses antes de iniciar la reduccion y suspension

de terapia. Siempre se ha especulado con la tendencia a la mejoria con la edad pero

los tics persisten en la mayoria de los adultos aunque sélo un 13% reciba tratamiento

para evitarlos.
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