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Resumen: Los nifios que han tenido lactancia materna, realizan mas ejercicios
musculares que cuando lactan de un biberdn, agotandose mas y necesitando en menor
medida de la succiéon no nutritiva. En algunos casos la succién digital, la persistencia
del chupete y la onicofagia, favorecen la instauracién de maloclusiones.

Objetivos:
1) Relacién entre el desarrollo de maloclusiones y persistencia de habitos.
2) Distribucién de habitos y maloclusiones segun edad, sexo y nivel socioecondémico.

Material y métodos: Se realizard una revisidon acerca de los habitos en el paciente
infantil, evaluando la succion no nutritiva y valorando si la patologia es consecuencia
directa o no, del hdbito del nifio y que otros elementos intervienen a ello y a su
distribucién. Se revisaron historias clinicas del Departamento de Odontopediatria y
Ortodoncia de la Facultad de Odontologia de la UCM.

Resultados: En la revisidn de historias clinicas se comprobd que existe relacién entre
habitos de succidn no nutritiva y maloclusiones en la muestra estudiada.

Conclusiones: Los hdbitos de succidn no nutritiva tienen una incidencia elevada en la
poblacién infantil, siendo el mas frecuente la succién digital (pulgar), seguida del uso
prolongado del chupete y por ultimo la onicofagia.

Etioldgicamente no existe un consenso sobre la relacidon entre maloclusion y habito,
como Unico factor etioldgico, pues también las mordidas abiertas y cruzadas, se
desarrollan en pacientes con ausencia de estos habitos.

Encontrandose que el grupo de mayor riesgo fue el de las nifilas de nivel
socioecondmico bajo.
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