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Resumen: La artritis reumatoide (AR) se caracteriza por una sinovitis crdnica de
evolucidn progresiva que conduce a lesidn articular e incapacidad funcional, con una
prevalencia del 0,5% entre la poblacion espafiola. La enfermedad inflamatoria
intestinal (Ell) causa inflamacidn en diversas areas del intestino detectandose 5,5 casos
por cada 100.000 habitantes. Ambas son enfermedades autoinmunes que cursan con
una respuesta inflamatoria desproporcionada con liberacion masiva de mediadores de
la inflamacidén (citoquinas). En la ultima década, la terapia biolégica ha representado
un gran avance en el tratamiento de estas patologias. Se emplean anticuerpos
monoclonales que inhiben especificamente la liberacion de mediadores implicados en
la cascada inflamatoria. Farmacos anti TNF-a (infliximab y adalimumab), anti IL-12 e IL-
6 (tocilizumab), asi como anticuerpos que bloquean la migracién leucocitaria
(natalizumab), constituyen nuevas estrategias en el tratamiento de la Ell (1). En la AR
se emplean anticuerpos anti TNF-a (certolizumab pegol y etanercept); anti IL-1
(anakinra), anti IL-6 asi como antagonistas de receptores de superficie de linfocitos B
(rituximab) y T (abatacept). La terapia celular con células madre mesenquimales que
promueven la separacion de los tejidos se postula como tratamiento futuro de esta
patologia (2). 1. M.Bosani et al. (2009) Biologics. 3:77-9. 2.V.Pistoia, L.Raffaghello.
(2010) Expert Rev Clin Immunol 6(2): 211-8.
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