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Resumen: La onicocriptosis es una afección podológica de la lámina ungueal, muy 
frecuente, que cursa con dolor y/o inflamación de los pliegues laterales de la uña, 
ocasionando a veces un cuadro infeccioso. El objetivo de este estudio es la descripción 
de las distintas técnicas quirúrgicas empleadas en el tratamiento de la onicocriptosis 
así como sus indicaciones, publicadas en revistas de podología de ámbito nacional. 
 
Se ha realizado una revisión bibliográfica de libros y artículos de la base de datos 
ENFISPO mediante el filtrado de las palabras clave “onicocriptosis” y “técnicas 
quirúrgicas”. 
 
El material se ha recogido durante el mes de febrero de 2011 en la biblioteca de la 
Escuela de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la UCM. 
 
Se han encontrado 33 artículos que respondieron a los criterios de búsqueda. De los 
artículos analizados se descubrieron 9 tipos de técnicas quirúrgicas que pueden 
clasificarse en función del procedimiento quirúrgico en matricectomías parciales y 
matricectomías totales, de los cuales 3 son las más utilizadas: fenol-alcohol, Frost y 
Winograd. 
 
La mayoría de los estudios sobre la onicocriptosis se basan en series de casos. Se 
necesita hacer más estudios sobre la onicocriptosis ya que el número de artículos 
encontrados es bajo y la mayoría hablan sobre resultados obtenidos en serie de casos 
y son muy pocos los artículos que comparan las distintas técnicas quirúrgicas entre sí. 
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